((or4) BALANCNI Mi€
Navod na pouZiti

Pfed pouZitim si prosim pozorné prectéte navod. Neodpovidame za urazy anebo poskozeni predméti, ke
kterym doslo nasledkem nespravného pouzivani tohoto vyrobku.

Balan¢ni mi¢ umozriuje provadét mnohostrannou ¢innost k upevnéni Vaseho zdravi i k Vasi relaxaci. Balanéni mice
jsou vhodné pro vSestranné vyuZziti pfi fitness, kardio a rehabilitacnich cvi¢enich. Cvi¢eni s timto micem pomaha
procvicovat rovnovahu, svalstvo paZi, nohou a trupu. Trpite-li dlouhodobé zdravotnimi potizemi (napf. bolestmi
nékteré casti téla) nebo ndhlymi akutnimi bolestmi, doporu¢ujeme Vam, abyste se dfive, neZ zaCnete s micem
cvicit, poradili s [ékarfem.

Pokyny pro nafukovani a pouzivani

Pumpa pro nafouknuti mice je soucasti baleni. Pumpa na kolo je nevhodna! Nezkousejte mi¢ nafouknout Usty!
Nafukovéni by mélo byt provadéno pouze dospélou osobou. Déti nesméji mi¢ nafukovat, protoze by mohlo dojit
ke spolknuti drobnych ¢asti (nafukovaciho ventilku apod.)

Mi¢ nechte pred nafouknutim 1-2 hodiny rozbaleny pfi pokojové teploté. Pouzijete-li k nafukovani kompresor,
nafukujte mic po etapach, aby se materidl roztahoval pomalu (nesmi se nafouknout nahle a prudce).
K dosaZeni optimalni Urovné pruznosti nafukujte kopuli, dokud neni pevna.

Pfed pouZitim vidy zkontrolujte, zda je mi¢ optimdlné napumpovan. Pro jeho dofouknuti pouZijte vhodnou
pumpu.
Z bezpecnostnich divodd mi¢ neprefukujte. Mi¢ by mél byt na dotek pevny, ale ne tvrdy.

Pouzivejte mi¢ na Cistém, hladkém, neklouzavém a suchém povrchu.

UdrZujte mi¢ v dostatec¢né vzdalenosti od zdroja tepla (topeni, kamna apod.) a ostrych hran a predmét(, které by
jej mohly poskodit. Nevystavujte pfimému slunecnimu zareni.

Otirejte pot z povrchu kopule béhem cviceni, kdykoliv je to potfeba (pouzijte rucnik).

Cviceni Ize zahdjit pouze tehdy, pokud je vyrobek zcela funkéni. Poskozeny vyrobek se nesmi pouzivat!

PFi cvi¢eni doporucujeme pouzivat pohodiné obleceni a sportovni obuv, pfipadné cvicit naboso. Nikdy vsak
necvicte pouze v ponozkach, puncochacich apod.

Ujistéte se, Ze béhem cvieni mate kolem sebe dostatecny prostor.

Upozornéni: Balan¢ni mice nejsou hrackou, pouZivejte je vidy pouze k ucelu, pro ktery jsou urceny. Déti by mély
mice pouZivat pouze pod dohledem dospélych nebo kvalifikovanych osob.

Udriba a skladovani

Po pouZiti vyrobek pouze otrete vihkym hadfikem a poté otfete do sucha.

Styk s organickymi rozpoustédly a agresivnimi Cisticimi prostfedky muZe vyrobek poskodit.

Skladujte na tmavém a suchém misté.

Zarucni podminky

- na vyrobek se poskytuje kupujicimu zarucni IhGta 24 mésict ode dne koupé

- v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

- préva ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené: mechanickym poskozenim / neodvratnou uddlosti, Zivelnou
pohromou / neodbornymi zasahy / nespravnym zachazenim & nevhodnym umisténim / vlivem nizké nebo
vysoké teploty / plsobenim vody / neimérnym tlakem a narazy / imysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry / nespravnou udrzbou / opotiebenim vyrobku pfi bézném pouzivani

- reklamace se uplatriuje zasadné pisemné s Udajem o zavadé

- zaruku Ize uplatiiovat pouze u organizace, ve které byl vyrobek zakoupen

Maximalni nosnost: 200 kg

Dovozce a distributor pro CR: Rulyt s.r.o., 5. kvétna 435, Dobromé¥ice 440 01

(SK) BALANCNA LOPTA
Navod na pouZitie

Pred poutZitim si pozorne precitajte navod. Nezodpovedame za trazy alebo poskodenia predmetov, ku ktorym
doslo nasledkom nespravneho pouzivania tohto vyrobku.

Balanénd lopta umozZriuje robit mnohostrannu &innost k upevneniu Vasho zdravia i k Vasej relaxacii. Balanéné
lopty su vhodné pre vSestranné vyuzitie pri fitness, kardio a rehabilitacnych cviceniach. Cvicenie s touto loptou
pomdha precviovat rovnovahu, svalstvo ramien, ndh a trupu. Ak trpite dlhodobo zdravotnymi tazkostami (napr.
bolestami niektoré asti tela) alebo nahlymi akdtnymi bolestami, odpori¢ame Vam, aby ste sa predtym, nez
zalnete s loptou cvicit, poradili s lekarom.

Pokyny pre nafukovanie a pouZivanie

Pumpa pre nafuknutie lopty je st¢astou balenia. Pumpa na bicykel je nevhodnd! Neskusajte loptu nafdknut
Ustami!

Nafukovanie by malo byt vykonavané len dospelou osobou. Deti nesmu loptu nafukovat, pretoze by mohlo déjst k
prehltnutiu drobnych casti (nafukovacieho ventilu apod.)

Loptu nechajte pred nafuknutim 1-2 hodiny rozbaleny pri izbovej teplote. Ak pouZijete na nafukovanie
kompresor, nafukujte loptu po etapach, aby sa material roztahoval pomaly (nesmie sa nafiknut nahle a prudko).
Na dosiahnutie optimalnej urovne flexibility nafukujte kopulu, kym nie je pevna.

Pred pouZzitim vZdy skontrolujte, ¢i je lopta optimalne napumpovana. Pre jej dofuknutie pouZite vhodnd pumpu.
Z bezpecnostnych dovodov loptu neprefukujte. Lopta by mala byt na dotyk pevna, ale nie tvrda.

Pouzivajte loptu na &istom, hladkom, nekizavom a suchom povrchu.

UdrZujte loptu v dostatoc¢nej vzdialenosti od zdrojov tepla (kurenie, kachle a pod) a ostrych hran a predmetov,
ktoré by ju mohli poskodit. Nevystavujte priamemu slne¢nému Ziareniu.

Utierajte pot z povrchu kupoly pocas cvicenia, kedykolvek je to potrebné (pouzite uterak).

Cvicenie mozno zacat len vtedy, ak je vyrobok Uplne funkény. Poskodeny vyrobok sa nesmie pouZivat!

Pri cviceni odpori¢ame pouZivat pohodiné oblecenie a Sportovd obuv, pripadne cvicit naboso. Nikdy vsak
necvicte len v ponozkach, pancuchach pod.

Uistite sa, Ze pocas cvitenia mate okolo seba dostatocny priestor.

Upozornenie: Balancné lopty nie su hrackou, pouZivajte je vidy iba na ucel, pre ktory su urcené. Deti by mali lopty
pouZivat len pod dohladom dospelych alebo kvalifikovanych osob.

Udrzba a skladovanie

Po pouZiti vyrobok len utrite vihkou handrickou a potom utrite do sucha.
Styk s organickymi rozpustadlami a agresivnymi Cistiacimi prostriedkami moZe vyrobok poskodit.
Skladujte na tmavom a suchom mieste.

Zarucné podmienky

- na vyrobok sa poskytuje kupujicemu zaru¢na doba 24 mesiacov odo dia kupy

- v dobe ziruky budu odstrdnené vsetky poruchy vyrobku spbsobené vyrobnou chybou alebo chybnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne uZivana

- prava zo zaruky sa nevztahuju na chyby spdsobené: mechanickym poskodenim / neodvratnou udalostou,
Zivelnou pohromou / neodbornymi zdsahmi / nespravnym zaobchddzanim alebo nevhodnym umiestnenim /
vplyvom nizkej alebo vysokej teploty / pdsobenim vody / nedimernym tlakom a ndrazmi / Umyselne
pozmenenym dizajnom, tvarom alebo rozmermi / nespravnou Udrzbou / opotrebenim vyrobku pri beznom
pouzivani

- reklamacia sa uplatriuje zasadne pisomne s idajom o chybe

- zéruku je mozné uplatiiovat iba u organizacie, u ktorej bol vyrobok zakipeny

Maximalna nosnost: 200 kg

Dovozca a distributor pre SR: Rulyt SK s.r.0., Dolny Lieskov 195, Dolny Lieskov 018 21



