fihness equipment for our Uife

Posilovaci kolecko AB Roller RB200

s automatickym zpétnym odrazem

Navod k obsluze
(CZ)




Vazeni zakaznici,

dékujeme, Ze jste si zakoupili nas vyrobek. Toto posilovaci kole¢ko Vam v ramci domdaciho prostredi pomUze

splnit cil byt v dobré fyzické kondici a spravné rozvijet svaly.

Pfed uvedenim pfistroje do provozu si, prosim, peclivé prectéte ndvod k montazi a obsluze, a to i v ptipadé,

Ze jste zakoupili pFistroj sestaveny.

Véfime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a pfistroj pfispéje k upevnéni Vaseho zdravi.

Pfejeme mnoho Uspéch, vytrvalosti a sil pfi dosaZzeni Vasich sportovnich cil{.

Bezpecnostni pravidla

1.
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Umistéte pfistroj na pevnou, rovnou a Cistou plochu a ujistéte se, Ze stoji stabilné. Nepouzivejte pfistroj
ve vlhkém nebo mokrém prostredi.

UPOZORNENI: Bezpe&na Uroven tréninkového zafizeni mlize byt udriena pouze tehdy, bude-li pravidelné
kontrolovano jeho pfipadné poskozeni a opotiebeni. Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice,
zda jsou radné dotazeny. Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti, pokud jsou poSkozeny, pfistroj
nepouzivejte a ihned poskozené ¢asti vymérite nebo kontaktujte dodavatele. Odstavte zafizeni z provozu,
dokud nebude opraveno a plné funkéni.

Chrarnite pfistroj pred pady a narazy.

Uschovejte tento navod pro pozdé;jsi nahlédnuti a pripadné objednani ndhradnich dild.

Pfed zahajenim cvieni odstrarite z okoli pfistroje vsechny nebezpecné predmeéty s ostrymi hranami.
Cvicenim na posilovacim kolecku posilujete predevsim ramenni, prsni, bfisni a zadové svaly.

Pfed cvicenim se zahfejte a protahnéte. Trénink zacinejte s mirnou zatézi a v nizsim tempu.

Dualezité je také spravné, pravidelné dychani. Na zacatku pohybu vpred/doll - nadech, pfi pohybu
zpét/nahoru (teprve v koncové fazi pohybu zpét) — vydech.

7. Nespravné pouzivani (napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni) mizZe poskodit vase zdravi.

8. Spravny zplsob cvi¢eni konzultujte s fitness trenérem. Déti (do 10 let), starSi osoby a téhotné Zeny

by nemély pfistroj pouZivat bez konzultace s |ékafem.

PFi cviceni doporu€ujeme nosit pohodlné sportovni obleceni a vhodnou sportovni obuv. Vase obleceni
by nemélo byt pfilis volné, aby nedoslo k zachyceni odévu pfistrojem. Prosim, odloZte Sperky (Fetizky,
prstynky apod.).

10.DrZte mimo dosah déti a zvitat. Tento pfistroj neni hracka.

Specifikace

Maximalni hmotnost uZivatele: 100 kg

Maximalni vzdalenost pro automaticky zpétny odraz: 1,6 m

Hmotnost stroje: 1,8 kg

Rozmeéry sestaveného pfistroje: 38*45*26cm
Baterie do displeje: knoflikova LR1130
Stroj splnuje normu: EN I1ISO 20957-1:2013



Sestaveni
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1. Umistéte platformu na zakladnu s valci a zajistéte tyci, kterou nejprve srovnate podle drazky v otvoru
a poté prostrcite z boku skrz celou platformu a zakladnu. (MUzZe byt jiz sestaveno z vyroby.)
Dle potieby vyrovnejte platformu na stred.

2. Zahnuté madlo nasunte do Celnich otvora. Stisknéte pritom vyc¢nivajici kulaté zarazky, které nasledné
musi zapadnout do kulatych direk na spodni strané platformy.

3. Umistéte pénové ovalné podlozky do vymezenych mist na horni strané platformy (pozor na sprdvné
stranové umisténi). Ze spodni strany podlozek sejméte félii, aby se podlozky lépe prichytily.

4. Po téchto krocich je sestaveni hotové.

Displej

Displej slouzi k zobrazeni c¢asu.

Ovladani:

1) Pro zapnuti stisknéte tlacitko Reset (S).

2) Pro béiné méreni ¢asu, stisknéte tladitko START/STOP.
Pro vymazani udaje stisknéte tlacitko Reset.

3) Pro ODPOCITAVANI ¢asu nastavte minuty a sekundy —
opakovanym stisknutim tlacitek M a S.
Odpocet spustite tla¢itkem START/STOP.




Udrzba a skladovani

Po ukonceni kazdého cviCeni otfete pot. Pravidelné otirejte prach a nedistoty z povrchu celého pfistroje

pomoci mékkého navlhceného hadriku (postaci voda, pfipadné jemné Cistici prostfedky). Po ocisténi otfete
pfistroj do sucha.
Pouzivejte pristroj v Cisté, vétrané a suché mistnosti.

Skladujte pfistroj ve vnittnich, suchych a Cistych prostorach. Chrarnte jej pred pfimym slunecnim zarenim

a vysokymi teplotami.

Zaruka

Vyrobek je chrdanén zarucni dobou platnou v dané zemi, kde byl prodej uskutec¢nén. Tato zaruka se
vztahuje na pfipadné vady vyrobni. Neni poskytovana na opotfebeni vyrobku vlivem bézného pouZzivani,
na vady a opotiebeni vznikld nespravnym zachazenim, skladovanim a uzivanim (napf. k jinému ucelu nez je
vyrobek uréen) a na jakékoliv Upravy vyrobku. Jako zarucni list slouzi orazitkovany prodejni doklad.

Servisni stredisko:
Rulyt s.r.o., Lounska 891, 438 01 Zatec / Tel: +420 777 736 214 / e-mail: reklamace @rulyt.cz

Autor si vyhrazuje pravo nebyt zodpovédny za aktualnost, spravnost, Uplnost nebo kvalitu poskytnutych informaci. Naroky
na ruceni vici autorovi, které se vztahuji na Skody hmotné i nehmotné povahy, zplsobené pouZivdnim nebo nepouZivanim
poskytovanych informaci nebo pouzitim chybnych a neuplnych informaci jsou vylouceny, pokud takto autor necinni imyslné nebo
to neni hruba chyba.

Pokud se zakoupeny (realny) produkt zcela neshoduje s produktem vyobrazenym v navodu, plati za finalni a spravny produkt ten

realny. Fotografie v tomto ndvodu, se mohou v detailech vyrobku mirné lisit oproti originalu.

Naskenujte prosim QR kdd pro zobrazeni pfipadné aktualizované verze ndvodu a zobrazeni navodu v dalSich jazycich.

Please scan QR code for more languages and possible update of user manual.

Verze: 2024/01-1


mailto:reklamace@rulyt.cz

fihness equipment for our Uife

Posilnovacie koliesko AB Roller RB200

s automatickym spatnym odrazom

Navod na obsluhu
(SK)




Vazeni zakaznici,

dakujeme, Ze ste si zakupili nas vyrobok. Toto posilfiovacie koliesko Vam v ramci domaceho prostredia
pomodze splnit ciel byt v dobrej fyzickej kondicii a spravne rozvijat svaly.

Pred uvedenim pristroja do prevadzky si, prosim, pozorne precitajte ndvod na montaz a obsluhu, a to aj
v pripade, Ze ste zakupili pristroj zostaveny.

Verime, Ze budete so zakipenym vyrobkom spokojni a pristroj prispeje k upevneniu Vasho zdravia.
Prajeme vela Uspechov, vytrvalosti a sil pri dosiahnuti Vasich Sportovych cielov.

Bezpecnostné pravidla

1. Umiestnite pristroj na pevnu, rovnu a cistu plochu a uistite sa, Ze stoji stabilne. Nepouzivajte pristroj

vo vlhkom alebo mokrom prostredi.
2. UPOZORNENIE: Bezpetna urovern tréningového zariadenia moze byt udrzana iba vtedy, ak bude
pravidelne kontrolované jeho pripadné poskodenie a opotrebenie. Pravidelne kontrolujte vsetky skrutky
a matice, ¢i su riadne dotiahnuté. Pravidelne kontrolujte vSetky casti, pokial su poskodené, pristroj
nepouZivajte a ihned poskodené casti vymente alebo kontaktujte doddvatela. Odstavte zariadenie
z prevadzky, kym nebude opravené a plne funkcné.
Chrante pristroj pred padmi a ndrazmi.
Uschovajte tento navod pre neskorsie nahliadnutie a pripadné objednanie nahradnych dielov.
Pred zacatim cvicenia odstrante z okolia pristroja vSetky nebezpecné predmety s ostrymi hranami.

o v kAW

Cvic¢enim na posilfiovacom koliesku posiliujete predovsetkym ramenné, prsné, brusné a chrbtové svaly.

Pred cvicenim sa zahrejte a pretiahnite. Tréning zacdinajte s miernou zatazou av nizsom tempe.

Dolezité je aj spravne, pravidelné dychanie. Na zaciatku pohybu vpred/dole - nadych, pri pohybe

spat/hore (aZ v koncovej faze pohybu spat) — vydych.

7. Nespravne pouZivanie (napr. nadmerné cvienie, prudké pohyby bez rozcvicenia) moze poskodit vase
zdravie.

8. Spravny spoOsob cvi¢enia konzultujte s fitness trénerom. Deti (do 10 rokov), starSie osoby a tehotné Zeny
by nemali pristroj pouZivat bez konzultacie s lekdrom.

9. Pri cvieni odporiéame nosit pohodlné Sportové obledenie a vhodnu Sportovd obuv. Vase oblecenie
by nemalo byt prili§ volné, aby nedoslo k zachyteniu odevu pristrojom. Prosim, odlozte Sperky (retiazky,
prstienky a pod.).

10.Drzte mimo dosahu deti a zvierat. Tento pristroj nie je hracka.

Specifikacia

Maximalna hmotnost uZivatela: 100 kg

Maximalna vzdialenost pre automaticky spatny odraz: 1,6 m
Hmotnost stroja: 1,8 kg

Rozmery zostaveného pristroja: 38*45*26cm

Batéria do displeja: gombikova LR1130

Stroj spfﬁa normu: EN ISO 20957-1:2013



Zostavenie
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1. Umiestnite platformu na zadkladnu s valcami a zaistite ty¢ou, ktord najprv zarovnate podla drazky
v otvore a potom prestréite z boku cez celu platformu a zakladriu. (M6Ze byt uz zostavené z vyroby.)
Podla potreby vyrovnajte platformu na stred.

2. Zahnuté drzadlo nasunte do celnych otvorov. Stlacte pritom vycnievajuce okruhle zarazky, ktoré
nasledne musia zapadnut do okrahlych dierok na spodnej strane platformy.

3. Umiestnite penové ovalne podlozky do vymedzenych miest na hornej strane platformy (pozor
na spravne stranové umiestnenie). Zo spodnej strany podloZiek odoberte féliu, aby sa podlozky lepsie

prichytili.
4. Po tychto krokoch je zostavenie hotové.

Displej

Displej sluzi na zobrazenie casu.

Ovladanie:

1) Pre zapnutie stlacte tlacidlo Reset (S).

2) Pre beiné meranie Casu, stlacte tlacidlo START/STOP.
Pre vymazanie Udaje stlacte tlacidlo Reset.

3) Pre ODPOCITANIE ¢asu nastavte minuty a sekundy —
opakovanym stlacenim tlacidiel M a S.
Odpocet spustite tla¢idlom START/STOP.




Udrzba a skladovanie

Po ukonceni kazdého cvicenia utrite pot. Pravidelne utierajte prach a necistoty z povrchu celého pristroja

pomocou makkej navlhéenej handricky (postaci voda, pripadne jemné Cistiace prostriedky). Po odisteni
utrite pristroj do sucha.

Pouzivajte pristroj v Cistej, vetranej a suchej miestnosti.

Skladujte pristroj vo vnuatornych, suchych a cistych priestoroch. Chrante ho pred priamym slne¢nym
Ziarenim a vysokymi teplotami.

Zaruka

Vyrobok je chraneny zaru¢nou dobou platnou v danej krajine, kde bol predaj uskutoéneny. Tato zadruka sa
vztahuje na pripadné chyby vyrobné. Nie je poskytovanad na opotrebenie vyrobku vplyvom beZného
pouzivania, na chyby a opotrebenia vzniknuté nespravnym zaobchddzanim, skladovanim a uzivanim (napr.
na iny ucel ako je vyrobok urceny) a na akékolvek Upravy vyrobku. Ako zarucny list slizi opeciatkovany
predajny doklad.

Servisné stredisko:
Rulyt s.r.o., Lounska 891, 438 01 Zatec / Tel: +420 777 736 214 / e-mail: reklamace @rulyt.cz

Autor si vyhradzuje pravo nebyt zodpovedny za aktualnost, spravnost, Uplnost alebo kvalitu poskytnutych informacii. Naroky
na rucenie vodéi autorovi, ktoré sa vztahuju na skody hmotnej i nehmotnej povahy, spdsobené pouzivanim alebo nepouzivanim
poskytovanych informacii alebo pouZitim chybnych a nedplnych informacii su vylicené, pokial takto autor necini umyselne alebo to
nie je hruba chyba.

Pokial sa zakupeny (redlny) produkt Uplne nezhoduje s produktom vyobrazenym v navode, plati za finalny a spravny produkt ten

redlny. Fotografie v tomto ndvode, sa mézu v detailoch vyrobku mierne liSit oproti origindlu.

Naskenujte prosim QR kéd pre zobrazenie pripadnej aktualizovanej verzie navodu a zobrazenie navodu v dalSich jazykoch.

Please scan QR code for more languages and possible update of user manual.

Verze: 2024/01-1
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