TM-1110 Motorovy bézecky pas

Navod k obsluze
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Vazeni zakaznici,
dékujeme, Ze jste si zakoupili nas vyrobek. Tento bézecky pas Vam v ramci domaciho prostfedi pomuze
splnit cil byt v dobré fyzické kondici a spravné rozvijet svaly.

Pfed uvedenim pasu do provozu si, prosim, peclivé prectéte navod k montazi a obsluze, a to i v pfipadé,
Ze jste zakoupili stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupili stroj v originalnim karténovém obalu, tj. v rozebraném pfepravnim stavu, vénuijte
pozornost pokynim k montazi. Pfed zahajenim montaze vyjméte opatrné jednotlivé komponenty z krabice,
zkontrolujte jejich kompletnost/neposkozenost a podle navodu si promyslete postup montaze.

Véfime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfispéje k upevnéni Vadeho zdravi.
Pfejeme mnoho Uspéchl, vytrvalosti a sil pfi dosazeni Vasich sportovnich cild.

1. Struény popis — technické parametry

TM-1110 motorovy bézecky pas s pfehlednym ovladacim panelem a displejem zobrazujicim udaje
o prabéhu cvi¢eni. Rozsah rychlosti 1-10 km/h, snimace tepu na rukojetich. Snadno ovladatelny skladaci
mechanismus pro usporu mista pfi skladovani pasu.

Ovladaci panel/displej

Bezpec€nostni kli¢

Snimace tepu

Drzadlo

Vertikalni nosnik

Kryt motoru

Hlavni spina¢

(na zadni strané) Stupatko

Bézecky pas/bézecka plocha

Sefizovag béz. pasu/plochy



Bé&Zecky pas tfidy H podle normy EN ISO 20957-1, tzn. pouze pro domaci pouziti. Stroj neni uren
pro komeréni Ucely a vy$Si vykonnostni zatizeni. Stroj nemuze byt pouzivan jako terapeutické nebo
rehabilitaéni zafizeni. Tfida pfesnosti C (nizka).

Funkce zobrazované na displeji: rychlost, ¢as, vzdalenost, tepova frekvence, kalorie, sklon

Typ displeje: LCD

Vstupni napéti: 220-240V

Frekvence: 50/60Hz

Pfikon: 1125W

Vykon motoru: 0,6 HP

Provozni teplota: 0-40 °C

Rozsah zobrazeni rychlosti: 1.0-10.0 km/h

Rozsah zobrazeni ¢asu: 0:00-99:59 (minuty:sekundy)

Rozsah zobrazeni vzdalenosti: 0.0-99.9 km

Rozsah zobrazeni tepové frekvence: 50-200 tepd/min

Rozsah zobrazeni kalorii: 0-999

Maximalni nosnost: 90 kg

Rozmeéry stroje (d*$*v):1330 x 611 x 1043 mm

Vaha stroje: 25 kg

2. Bezpeénostni pravidla

1. Zasurite zastré¢ku pfimo do zasuvky, nepouzivejte prodluzovaci kabel ani rozdvojku.

2. Stroj mlze byt v nepretrzitém provozu maximainé 2 hodiny.

3. Umistéte stroj na pevnou, rovnou a &istou plochu a ujistéte se, ze stoji stabilné. Doporu€ujeme pod pas
polozit néjakou ochrannou vrstvu/podlozku, abyste pfedesli pfipadnému poskozeni podlahy.
Nepouzivejte pfistroj:

a) venku (pfistroj je specialné navrzen pro vnitini pouziti),

b) na nerovnych plochach,

¢) na pfimém slune¢nim svétle nebo v blizkosti tepelného zdroje,

d) ve vlhkém nebo mokrém prostredi,

€) v uzavieném prostoru, kde necirkuluje vzduch (v nevétranych mistnostech), nebo v prostoru s hoflavou
kapalinou nebo plynem.

4. Nechte kolem stroje volnou plochu minimalné 0,6 m ve sméru pfistupu k zafizeni (nejlépe na vSechny
strany). Volny prostor musi také zahrnovat prostor pro nouzové opusténi zafizeni. Jestlize je zafizeni
umisténo v blizkosti dalSiho zafizeni, mize se tento volny prostor sdilet.

5. Stroj nesmi stat na silném koberci (s vysokym vlasem), jinak nebude moci spravné fungovat ventilace.

6. Pfi nestabilni dodavce elektfiny se mohou objevit chyby. Prosim nepouzivejte stejnou elektrickou zasuvku
jako pro pocitace, klimatizace atd.

7. Pokud dojde kporuSse pfivodniho kabelu, nahradte jej pfivodnim kabelem poskytnutym
vyrobcem/dovozcem daného pasu. Pro vyménu se obratte na mistniho distributora.

8. Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou fadné dotazeny. Pravidelné kontrolujte
vSechny ¢&asti, pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte aihned poskozené ¢asti vymérnte nebo
kontaktujte dodavatele. Ujistéte se, ze zadny ze sefizovacich prostfedk nevyéniva, mohl by prekazet
pohybu.

9. Predtim, nez pfipadné sejmete ochranny kryt pasu nebo budete provadét udrzbu &i ménit soucastky,

se ujistéte, ze hlavni spinac je vypnuty a stroj odpojeny od elektrické sité.
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Pokud béZecky pas nepouzivate, odpojte ho od elektrické sité a bezpelnostni kli€¢ uschovejte
na bezpeéném misté, mimo dosah déti.
Pod bézecky pas nepokladejte Zadné pfredméty a nenechavejte déti ¢i domaci zvifata hrat si v blizkosti
slozeného stroje (zdvizené spodni ¢asti).
Nezapinejte pfistroj, pokud je slozeny (zdvizena spodni ¢ast).
Pfi vniknuti vody, zejména do motoru, pfivodniho kabelu nebo zastrCky, hrozi nebezpei urazu
elektrickym proudem nebo smrti
Uschovejte tento navod pro pozdéjsi nahlédnuti a pfipadné objednani nahradnich dilG.
Zafizeni neni urCeno pro déti mladsi 14 let.
Bézecky pas mlze soucasné pouzivat maximalné jedna osoba.
ZacatecCnici by se méli po dobu chlize a béhu na pasu drzet rukojeti, dokud si plné neosvoji pohyb
na stroiji.
Po zapnuti hlavniho spinate se postavte na bocni stupatka vedouci podél pasu (nikoli pfimo
na bézeckou plochu), bezpecnostni kli¢ nastavte do stanovené pozice. Stisknéte tlacitko ,START", pas
chuzi/béh. Zvysuijte rychlost pomalu, aby nedoslo ke zranéni. Nesestupujte z béZzeckého pasu, pokud se
pas pohybuje.
Nez zahajite cvi€eni na stroji, ujistéte se, prosim, Ze bezpec€nostni kli¢ je ve spravné pozici a jeho druhy
konec je pfipevnény k vasemu odévu. Toto opatfeni vam umozni kli¢ rychle vytahnout v nebezpeénych
situacich, kdy potfebujete pas neéekané/okamzité zastavit, aby nedoslo ke zranéni.
Pokud budete béhem cvi€eni na stroji sledovat televizi nebo se vénovat jiné zabavé, prosim budte
rovnovahy a zranéni.
Nespravné pouzivani (napf. nadmeérné cviceni, prudké pohyby bez rozcvi€eni, Spatné nastaveni) mize
poskodit vade zdravi. Pfred za¢atkem cvi€eni konzultujte vas zdravotni stav (srdecni systém, krevni
tlak, ortopedické problémy atd.) se svym lékaFfem, zviasté pokud trpite nékterym z nasledujicich
onemocnéni (vysoky krevni tlak, cukrovka, respiraéni onemocnéni, jina chronickd nebo komplikovana
onemocnéni), pokud trpite nadvahou, jste kufaci nebo pokud je uZivatelem t&€hotna ¢i kojici Zena. Pokud
se béhem cviCeni objevi kterykoliv z nize uvedenych pfiznakl, okamzité prestante cvicit a kontaktujte
svého |ékafe. Takovymi pfiznaky jsou bolest/tlak v hrudnim koS$i, nepravidelny tep, velmi zkracené
dychéni, pocit na omdleni, to€eni hlavy, nevolnost.
Déti, starSi osoby a téhotné Zeny by nemély stroj pouzivat bez dozoru, popf. bez konzultace s Iékafem.
Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, $kodu nebo selhani zplsobené pouzitim tohoto vyrobku
¢i $patnym sestavenim a udrzbou béZeckého pasu.
Spravny zplsob cvieni konzultujte s fitness trenérem.
P¥i cvi€eni doporu€ujeme nosit pohodlné sportovni obleCeni a sportovni obuv s mékkou podrazkou. Vase
oble€eni by nemélo byt pfili§ volné, aby nedoSlo k zachyceni odévu strojem.
Prosim, odloZte Sperky (fetizky, prstynky apod.).
Nenechavejte zadinajici béZce, déti a doméci zvifata bez dozoru na béZzeckém pasu &i v jeho blizkosti
(zvlasté pokud je v provozu), aby nedoslo k pfipadnému zranéni. Tento stroj neni hracka.
Prosim dodrzujte dostateény pitny rezim, cvi€ite-li na béZzeckém péasu déle nez 20 minut.



3. Instalace a seznam dilu

Sestaveni bézeckého pasu

Opatrné vyjméte bézecky pas z pfepravniho obalu. Ujistéte se, Ze nechybi zadny z dild.

Pfi sestavovani béZzeckého pasu neutahujte Srouby na doraz pfed dokonéenim celé instalace.

A) Polozte stroj na rovnou plochu a vztyéte vertikalni nosniky s ovladacim panelem smérem nahoru.

Pfipevnéte nosniky k zakladné pasu pomoci Sroubd M10*43.

M10*43

F

B) Pfipevnéte ovladaci panel k nosnikim pomoci Sroubt M8*20 a podlozek.

Bezpecnostni kli¢ — pro spusténi

stroje polozte kli€ do spravné
pozice na ovladacim panelu.

Seznam prislusenstvi

@
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Nazev

Pocet

islo | Nazev

Pocet

Vnitfni Sestihranny kli¢ 6 mm

Silikonovy olej

Vnitfni Sestihranny kli¢ 5 mm

c
7
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MP3 kabel

Sroub M10*43

Sroub M8*20

Podlozka
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Bezpec€nostni kli¢
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4. Pouziti a provoz

4.1 Ovladaci panel a funkce
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VOLUME +/- MODE PROG SPEED +/-
Zvyseni / Snizeni Rezim START sTop  Program Zvyseni/Snizeni
hlasitosti rychlosti

(1) “START/STOP”
Pokud jste pfipraveni pas spustit, stisknéte tlacitko “START”, pas se zacne pohybovat rychlosti 1.0 km/h.
Stisknutim tlacitka ,STOP* pohyb pasu zastavite. Pokud je pas v chodu a pohybuje se rychlosti vy$§i nez 3.5
km/h, stisknutim tohoto tladitka zacne zpomalovat, az se UpIné zastavi. BEhem tohoto zpomalovani dalsi
tlaitka nereaguji. Pokud se pés pohybuje rychlosti nizSi nez 3km/h, stisknutim tohoto tladitka zastavi
okamZité.

(2) “SPDEED +/-”
Pokud je pas v chodu, stisknutim tla¢itka “+” nebo ,-“ zvySite nebo sniZite rychlost pasu na poZzadovanou
hodnotu.

(3) “Bezpecnostni klic”
Pokud kli¢ neni ve spravné pozici, béZecky pas nelze spustit. V pfipadé nutnosti vytdhnéte kli¢ a pas se
okamzité zastavi (pfi vysSich rychlostech mize trvat nékolik sekund, nez se pas zcela zastavi).

(4) “PROG” (muzete stisknout a podrzet, dokud se neobjevi pozadovany program)
Stisknéte tlacitko “PROG” pro zvoleni jednoho z 12 pfednastavenych programi P1-P12 (viz kapitola 4.4)
nebo programu BODYFAT TESTING (RezZim méfeni télesného tuku / Body Mass Index).
PFi poslednim stisknuti tladitka ,Prog“ se objevi napis ,FAT®. V tomto rezimu Vam stroj pomuze zjistit
pfibliznou hodnotu Vaseho télesného tuku. Volbu rezimu potvrdte stisknutim tladitka ,MODE". Poté pomoci
tlacitek ,SPEED +/-“ upfesnéte parametry méfené osoby (F1 - pohlavi: muz = 1/ Zzena = 2, F2 - vék, F3 -
vysku, F4 - vahu), kazdou hodnotu pfitom potvrdte tla¢itkem ,MODE". Hnhed po zadani a potvrzeni posledni
hodnoty se objevi napis ,F5 - - -“, v tuto chvili polozte obé ruce na snimace tepové frekvence. Po chvili se na
displeji zobrazi hodnota (procento) télesného tuku méfené osoby.



<19 Podvaha

20 ~25 | Normalni vaha

Vysledek testu
25~29 | Nadvaha

>30 Obezita

(5) “MODE”
Tlacitkem ,MODE" zvolite manualni rezim nebo jeden z rezimd odpoctu (Cas, vzdalenost nebo kalorie).
Jednotlivé reZzimy odpo&tu (po&ateéni hodnoty) miZete upravit pomoci tlagitek SPEED+/-.

0:00 = manualni rezim 30:00 = rezim odpoctu ¢asu
1.00 = rezim odpoctu vzdalenosti 50.00 = rezim odpoctu kalorii
Po vybéru jednoho z rezim( stisknéte tlacitko “START”, abyste svou volbu potvrdili a pas mohl byt spustén.
Kdyz se odpocet dostane z po¢ate€ni hodnoty na nulu, pas vyda zvukovy signal a pomalu se zastavi.

(6) “HLASITOST +/-”
Stisknutim tlaCitek ovladate hlasitost pusténé hudby.

4.2 Prvni spusténi stroje

1. Vlozte zastr¢ku do zasuvky s uzemnénim. Prepnéte hlavni spinag, ktery je umistén na ramu,
do polohy “1”.

2. Vlozte bezpecnostni kli¢ do spravné pozice, tim zapnete el. obvod stroje. Stisknéte tlaCitko “START”
a nechte pas volné bézet (bez zatizeni). Zkontrolujte stav spusténého pasu (od nizké po vysokou
rychlost), poté stisknéte tlacitko “STOP”.

3. Pokud je vSe v poradku, muzete zacit s pouzivanim stroje.

4. Pripevnéte druhy konec bezpecénostniho klice k vaSemu odévu a postavie se rozkroéené na bocéni

stupatka.
3. Stisknéte tlacitko “START”, pas provede kratky odpocCet se zvukovym signalem a zaCne se pohybovat

nejnizsi rychlosti (1.0 km/h).

4. Nyni mGzete vkrocit pfimo na pas a zacit bézet.

5. K ukongeni vaseho cviceni bezpecnym zplisobem, nejprve stisknéte tlacitko “STOP”. Nechte pas, aby se
sam pomalu Uplné zastavil, a poté z néj sestupte. Vypnéte hlavni spinag.

4.3 Méreni tepové frekvence

Tento bézecky pas mlze méfit vasi tepovou frekvenci pomoci senzori na drzadlech. Naméfené udaje
jsou pouze orientaéni.

Pro zjisténi Vasi tepové frekvence polozte obé ruce na senzory (uchopte madlo v misté senzoru do dlani).

4.4 Prednastavené programy

Pdavodni Casové nastaveni programu je 20 minut. Pfed spusténim programu lze stisknutim tladitek
SPEED zménit celkovou délku programu (dobu trvani béhu). Programy jsou rozdéleny do 20 fazi, které trvaji
stejné dlouhou dobu. Cim kratsi zvolite celkovou délku programu, tim krat$i budou i jednotlivé faze, a naopak.
Napf. pfi 20 minutovém programu trva kazda faze 1 minutu, pfi 10 minutovém programu jen 30 vtefin. BEhem
spusténého programu se ozve zvukovy signal ve chvili, kdy se méni faze programu.

Viz tabulka nize.
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5. Udrzba a skladovani

5.1 Kontrola nastaveni klinového remene a bézeckého pasu
Pokud se vam zda, ze bézZecky pas prokluzuje, nasledujicimi kroky zjistite, ktera z &asti je uvolnéna

a potfebuje dotahnout, zda je to bézecky pas (plocha) nebo klinovy femen u motoru.

a) Vypnéte hlavni spina¢ a vypojte pas znapajeni (ze zasuvky).

na ochranném krytu motoru a sundejte kryt dol(.

Uvolnéte postranni Srouby

b) Pas znovu zapnéte a nastavte rychlost cca 3 km/h. Postavte se na pas a lehkym naslapem proti

pohybu pasu se ho pokuste zastavit.

c) Pokud se bézecky pas (plocha) pozastavi spolu s pfednim valcem, znamena to, Ze je nutné napnout

klinovy Ffemen motoru.

d) Pokud se bé&Zecky pas (plocha) pozastavi, ale pfedni valec se stale toli, znamena to, Ze je nutné vice

napnout béZecky pas (plochu).

e) Po skonc&eni této kontroly a nastaveni pfiSroubujte zpét ochranny kryt motoru.

5.2 Uprava klinového femene

Vypojte pas z napéjeni a sejméte ochranny kryt motoru. Uvolnéte &tyfi Srouby na motoru a poté otalejte

specialnim sefizovacim $roubem pro nastaveni. Sroubujte ve sméru hodinovych rugiek. Poté pfigroubuijte

zpét vSechny Ctyfi Srouby na motoru.

Zapojte pas do napajeni a znovu podle pfedchoziho postupu pfekontrolujte, zda je klinovy femen

dostatecné napnuty. Pokud je tfeba femen jesté dotahnout, opakujte ukon jesté jednou.

5.3 Uprava bézeckého pasu/plochy

Otocte obéma Srouby na koncich pasu ve stejném sméru o pul otacky podle obrazk( nize.

Pokud pas/plocha stéle prokluzuje, zopakujte pfedchozi krok.
PFi této upravé mlzete pas nechat bézet rychlosti cca 5-6 km/h.

Napnuti pasu —
D@ Sroubujte ve sméru

T

hodinovych ruci¢ek C

Povoleni pasu —

Sroubujte proti sméru

hodinovych ruci¢ek



5.4 Uprava odchylky bézeckého pasu
Bé&hem pouzivani pasu se mlze stat, ze se bézecka plocha zacne vychylovat do stran. V takovém
pfipadé je nutné ji znovu vycentrovat, dle nasledujicich kroki:
a) Umistéte pas na vodorovny povrch a nastavte rychlost cca 5-6 km/h.
b) Pokud se bézecky pas vychyluje smérem doprava, otocte pravym Sroubem na konci pasu o pul otacky
ve sméru hodinovych rucic¢ek a levym Sroubem o pUl otacky proti sméru hodinovych rugicek.
c) Pokud se bézecky pas vychyluje smérem doleva, otocte levym Sroubem na konci pasu o pul otacky
ve sméru hodinovych rucic¢ek a pravym Sroubem o pul otacky proti sméru hodinovych rucicek.
Pokud se pas stale vychyluje do strany, zopakujte jeden z pfedchozich kroka.

\&?
Pas vychylujici se doprava. Pas vychylujici se doleva.

5.5 Mazani bézeckého pasu

Spodni strana bézeckého pasu/plochy, resp. bézecka deska pod pasem vyzaduje pravidelnou udrzbu
v podobé mazani silikonovym olejem. Udrzeni spravného napéti mezi pasem a deskou ma velky vliv
na zivotnost bézeckého pasu.

Postupuijte nasledovné:

a) Vypnéte hlavni spina¢ pasu a mirné povolte bézecky pas/plochu.

b) Cistym hadfikem setfete prach a negistoty mezi pasem a deskou.

¢) Rovnomérné naneste mensi mnozstvi silikonového oleje shora mezi pas a desku v predni ¢asti pasu.

d) Znovu napnéte bézecky pas a uvedte jej do chodu, aby se olej roznesl po celé bézecké plose.

Doporuéujeme aplikovat pfiloZzené mazadlo cca po prvnich 40 hodinach provozu. Dale doporu€ujeme
promazavat ploSinu dle nasledujiciho Easového rozvrhu:

- pfi mirném pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné) promazavat kazdé 2 mésice

- pfi stfednim pouZzivani (4-7 hodin tydné&) promazavat kazdy mésic

- pfi Castém pouZzivani (vice nez 7 hodin tydné&) promazavat kazdych 14 dni

Pravidelné také promazavejte pfedni a zadni valeCky, abyste udrzeli jejich maximalni vykon.

Pravidelnou udrzbou prodlouzite Zivotnost stroje a mizete predejit zranéni.
5.6 Cisténi

Pfed Cisténim se ujistéte, Ze je pas vypojeny z elektrické sité.

Pravidelné otirejte prach a necistoty z povrchu celého bé&Zeckého pasu pomoci mékkého navlhéeného
hadfiku. Po oCisténi pas otfete do sucha.

Dale je nutné prabézné odstranovat prach z prostoru motoru a pfilehlych ¢asti (cca kazdé 2 mésice).
Odsroubuite plastovy kryt nad motorem a cely prostor bud vysajte vysavatem (OPATRNE, abyste se nedotkli
a neposkodili tisténé spoje a viechny elektrické sou€astky), nebo pokud nechcete pouzivat vysavac, pouZijte
jemny Stétec, kterym opatrné vSe o istite od prachu. Nasledné kryt opét nasadte na plvodni misto.
NEZAPOMENTE, ZE PAS MUSI BYT PRI TOMTO CISTENi ODPOJENY OD ZDROJE ELEKTICKEHO
PROUDU.



5.7 Skladovani

Stroj je vybaven hydraulickym mechanismem, diky kterému lze bézecky pas/plochu snadno zvednout

do vertikalni polohy a uSeffit tak znacné misto v dobé, kdy stroj nepouzivate.

Pfed takovymto zvednutim plochy musi byt sklon béZzeckého pasu

ve vychozi pozici (tedy ,0%). Stroj vypnéte a odpojte napajeci kabel.
Plochu jednoduSe zdvihnéte, ve spravné pozici bude drzet sama

od sebe (viz obrazek — model stroje ilustrativni).

Pfed manipulaci se strojem se ujistéte, Ze je deska skute¢né zajisténa.
Slozeny stroj neuvadéjte do provozu.

Pro sklopeni plochy zpét do horizontalni polohy staci nohou stlacit
(smérem k pasu) ,kloub® na vzpérné tyci, ktera se nachazi na spodni
strané pasu. Plocha se poté zacne samovolné a pozvolna sklapét dold.

Skladujte pas ve vnitinich, suchych a Cistych prostorach. Chrarite jej
pfed pfimym slunenim zafenim a vysokymi teplotami. Neodkladejte
na pas zadné véci. Vyhnéte se s pasem vétsi statické elektfing, ktera
mlze naruSit spravné fungovani mérfici ¢i je dokonce poskodit.
V zimnim obdobi skladujte a pouZivejte pas v mistnostech s pfiméfenou

vihkosti.

6. PFiciny a reSeni moznych poruch

pt

Porucha

Pfi¢ina

Reseni

1 BéZecky pas nelze spustit.

Bezpec€nostni kli¢ neni

ve spravné pozici.

Nastavte bezpec€nostni kli¢ do spravné

pozice.

Hlavni spinag je vypnuty

(v pozici ,0).

Zapnéte hlavni spina¢ do polohy ,1%.

2 | Ovladaci panel/displej

nezobrazuje zadné informace.

Ovladaci panel a Fidici
jednotka jsou

odpojeny/rozpojeny.

Kontaktujte servisni stfedisko. (Sejméte
kryt motoru a panel s jednotkou znovu

spojte.)

3 | Tepova frekvence se nezobrazuje.

Snimace nejsou dostateéné
vihké.

Navlhcete lehce snimace vodou.

Snimani je ruseno jinym

elektromagnetickym polem.

Pfemistéte pas na jiné misto. Zabrante

styku s elektromagnetickymi vinami.

4 Nastaveni sklonu nefunguije.

Kabel motoru neni spravné

zapojen.

Kontaktujte servisni stfedisko. (Sejméte

kryt motoru a kabel spravné zapojte.)

5 Bézecky pas/plocha prokluzuje.

BéZecky pas neni dostate¢né

dotazeny.

Dotahnéte béZecky pas podle kapitoly
5.2/5.3.

6 Bézecky pas/plocha se vychyluje

do stran.

Bézecky pas neni sefizen.

Upravte odchylku bézeckého pasu podle
kapitoly 5.4.

Pokud se vam nepodafi odstranit poruchu ani podle vySe uvedenych FeSeni, kontaktujte prosim co

nejdfive nas odborny servis.
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7. Zobrazovani vlastni diagnostiky - Chybova hlaseni na displeji

Nastanou-li v ¢innosti béZeckého pasu néjaké potize, druh zavady se zobrazi na displeji.

V pfipadé, Ze se takova zavada objevi, nevahejte kontaktovat nase servisni stfedisko.

Kéd poruchy

Popis poruchy (daivod)

Odstranéni poruchy

Nic se - Pés neni pfipojen do el. sité - Pfipojte pas do el. sité
nezobrazuje | - Hlavni spina¢ neni zapnuty - Zapnéte hlavni spinac
- PCB neni napajeno nebo je rozbité - Stisknéte ochranu proti pretizeni nebo vyménte PCB
- Signalni vodi¢ neni pfipojen - Znovu zapojte signalni vodi€ nebo vyménte za novy
- Rozbity pocitac / displej - Vyménite pocitac / displej za novy
- Rozbité pozadi displeje - Zkontrolujte svételny vodi¢ na pozadi nebo vymérite
za novy
E-01 Zavada v komunikaci mezi fidici jednotkou a | PoSkozeny propojovaci kabel — nutna oprava nebo
ovladacim panelem/displejem. vyména.
Koncovka kabelu je vysunuta z konektor(i — zasunout ji
na pevno zpét do spravné pozice.
Poskozena fidici jednotka — nutna oprava nebo
vymeéna.
E-02 Prepétova ochrana — kolisani napéti v siti. Zjistéte skute€né napéti — po dosazeni bézné vyse
Napéti prekrocilo zna¢enych 220-240V. kolem 220-240V pas znovu zapnéte.
Zkontrolujte stav motoru a fidici jednotky (v pfipadé
zapachu apod. je nutna vyména nebo oprava).
E-03 Pretizeni / poSkozeni motoru nebo Fidici Porucha motoru nebo fidici jednotky — nutna oprava.
jednotky.
E-04 Nahlé proudové pretizeni Zkontrolujte béZecky pas, zda neni néco uvnitf, nebo
zkontrolujte desku ploSnych spojd, zda neni spalena.
E-05 Ochrana proti vybuchu Zkontrolujte, zda je vstupni napéti normalni, nebo
zkontrolujte, zda neni spalena deska plosnych spojl,
nebo zda je vodi¢ motoru dobfe pfipojen.
E-06 PFeru$eny vodi¢ motoru Vyména vodi¢e nebo motoru
E-07 Neni zapojeny bezpecnostni kli¢ Prilozte bezpec¢nostni kli¢ na vyznaené magnetické
kolecko pod displejem.
8. Zaruka

Vyrobek je chranén zarucni dobou platnou v dané zemi, kde byl prodej uskuteénén. Tato zaruka se

vztahuje na pfipadné vady vyrobni. Neni poskytovana na opotifebeni vyrobku vlivem bézného pouzivani,

na vady a opotfebeni vznikla nespravnym zachazenim, skladovanim a uzivanim (napf. k jinému ucelu nez je

vyrobek uréen) a na jakékoliv upravy vyrobku. Jako zaruéni list slouzi orazitkovany prodejni doklad.

Servisni stredisko:
Rulyt s.r.0., Lounskéa 891, 438 01 Zatec / Tel: +420 777 736 214 / e-mail: reklamace@rulyt.cz
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9. Cviceni na béZzeckém pasu

Pouzivani bézeckého pasu Vam pomuze zlepsit Vasi fyzickou kondici, zpevnit svaly a pfi kontrole pFijimanych
kalorii Vam pomUze snizit hmotnost.

1. ZAHRIVACI FAZE

Pred kazdym cvicenim je dUlezité se zahfat a protahnout vhodnymi dynamickymi a statickymi cviky, aby se
télo pfipravilo na vykon. Nejenze tak zvysite sv(lj pozdéjsi fyzicky vykon, ale pfedevsim snizite riziko poranéni
pfi samotném cviceni.

Béhem zahfivaci faze vice rozproudite Vas krevni obéh, zahfejete a pfipravite svaly, aby spravné fungovaly.
Snizite tak nebezpeci vzniku kieci a poranéni svalu.

Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvik(, jak je ukazano nize. V kazdém protazeni byste méli
vydrzet po dobu asi 20-30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepfepineite je.

PROTAZENI
iy VNITRNI  STRANY
PREDKLON
STEHEN
PROTAZENI
. G LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJSI
ACHILLOVY
STRANY STEHEN 5
SLACHY

2. FAZE CVICENI

Toto je faze, do které vliozte nejvétSi usili. Pravidelnym cviCenim se svaly vaSich nohou stanou silngjsi

déle. Doporucujeme trénovat nejméné tfikrat tydné, pokud mozno s rovnomérnym €asovym rozlozenim.

3. ZKLIDNUJICi FAZE

Po cvi€eni se opét nezapomernite protahnout a vhodnymi spiSe statickymi cviky zklidnit své t&lo/tepovou
frekvenci, uvolnit svaly.

Tato faze je nutna pro to, aby se Va$ kardiovaskularni systém a Va$e svaly postupné uvolnily. Zopakuijte
protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepfetahovali a prudce nenapinali.

4. SNIZOVANi HMOTNOSTI

Dlezitym faktorem pfi snizovani hmotnosti je mnoZstvi pfijimanych a vydavanych kalorii. Cim déle
a usilovnégji cvicite, tim vice jich spalite. Je vSak zaroven tfeba sledovat jejich pfijem, zejména dat si pozor
na tucna, sladka jidla a velikost porci.
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Autor si vyhrazuje pravo nebyt zodpovédny za aktualnost, spravnost, uplnost nebo kvalitu poskytnutych
informaci. Naroky na ruceni vUci autorovi, které se vztahuji na $kody hmotné i nehmotné povahy, zpisobené
pouzivanim nebo nepouzivanim poskytovanych informaci nebo pouzitim chybnych a neupinych informaci
jsou vylouceny, pokud takto autor ne¢inni tmysiné nebo to neni hruba chyba.

Pokud se zakoupeny (realny) produkt zcela neshoduje s produktem vyobrazenym v navodu, plati za finalni
a spravny produkt ten realny.

Fotografie v tomto navodu, se mohou v detailech vyrobku mirné liSit oproti originalu.

Naskenujte prosim QR kéd pro zobrazeni pfipadné aktualizované verze navodu.

Verze: 2021/09-1
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